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       HÖST/VINTERPROGRAM 

VÄLKOMNA ALLA AKTIVA SENIORER ! 

Ordförande har ordet. 

 

Kära vänner tänk vad tiden flyger iväg. 
Det är dags för det tredje Programbladet. 
 
Precis som tidigare fyllt av aktiviteter av olika slag.  
Gratis 11-kaffe fortsätter som tidigare 1 gång/månad. Den populära Sångkören startar sin andra  
termin.  Dessutom studiebesök, intressanta och roliga föreläsningar.  
Missa inte sista Downtown Abbey-filmen.  
Mårtensafton firar vi med Gåsamiddag och liksom ifjor njuter vi av Julen i Köpenhamn med  
konstutställning inkl. magnifik Julefrokost, som danskarna säger. 
 
Vi hälsar dig också Välkommen till våra månadsluncher på populära Thotts. 
Då träffar du alltid någon från styrelsen och kan sammanstråla med nya och gamla vänner liksom 
på våra Pubkvällar då du med något gott i glaset träffar vänner under enkla former. 
 
Glöm inte att då och då gå in på vår hemsida : malmo.aktivaseniorer.com 
Här finner du alltid senaste nytt, trevliga reportage från våra aktiviteter och icke minst information 
om någon aktivitet är fulltecknad. För att hålla dig uppdaterad kolla således hemsidan. 
 
Önskar er alla allt gott och hoppas vi ses på några aktiviteter. 
 
     VARMT VÄLKOMNA !  
 
FÖRSTA ANMÄLNINGSDAG 20/10 KL. 10.00. 
Du måste anmäla dig även om aktiviteten är utan kostnad.  
Ditt medlemsnummer har du vid adressen på kuvertet. 
Skriv det på programmet så har du det till hands. 
Anmälan se sista sidan i programmet eller på hemsidan. 
Betalning sker efter att du fått bekräftat ditt deltagande. 
 
Med vänliga hälsningar 
Christine Rosenqvist 



Sid 2..... 

November - aktiviteter fortsättning Oktober - aktiviteter  

November - aktiviteter   

PUB - TRÄFF  
Tisdag 28/10 kl. 17.00 
Södervärns Krog  
S. Förstadsgatan 100  
Vi träffas på puben för att umgås över ett glas öl eller 
vin och för de som vill äta en bit mat. Vi har reserverat 
bord från kl. 17.00. Vid Pubträffen kan man komma och 
gå när man vill. Ingen förbokning behövs. De flesta  
bussar stannar vid Södervärn. Inställt om det är fotbolls-
match samma dag. Se info. på hemsidan.  
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580 
Mail: przme@hotmail.com  

Gemensam Månadslunch                                                                     
Torsdag 20/11 kl. 13.30                                                                                         
Thotts Restaurang Radisson Blu 
Östergatan.                                                                        
Buss nr 9, Hpl Caroli är precis intill.                                                      
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval.                                                            
Salladsbuffé, soppa, 2 varmrätter, vatten,                                                                         
kaffe/te och liten kaka ingår.                                                                                         
Pris 115:-/person betalas direkt på plats.                                                                        
Välkommen i gemenskapen !                                                                                                    
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist                                                                         
Anmälan se sista sidan i programmet.                                                                          
Sista anmälningsdag 13/11  

PUB - TRÄFF  
Tisdag 25/11 kl. 17.00 
Södervärns Krog  
S. Förstadsgatan 100  
Vi träffas på puben för att umgås över ett glas öl eller 
vin och för de som vill äta en bit mat. Vi har reserverat 
bord från kl. 17.00. Vid Pubträffen kan man komma och 
gå när man vill. Ingen förbokning behövs. De flesta  
bussar stannar vid Södervärn. Inställt om det är fotbolls-
match samma dag. Se info. på hemsidan.  
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580 
Mail: przme@hotmail.com 

Aktiva Seniorer  
bjuder på kaffe och bulle  
Måndag 3/11 kl. 11.00  

Liksom tidigare träffas vi på hörnet av Adelgatan hos  
Nybergs för trevlig samvaro.    
Nytt: Du kan endast göra anmälan för ett datum i taget. 
Föreningen sponsrar aktiviteten. Många har uteblivit utan 
avanmälan. Andra har stått på kö och inte kommit med. 
Därför kommer du att vid utebliven närvaro utan avbokning 
att debiteras 70:-/person.        
Anmälan se sista sidan i programmet.   
Aktivitetsansvarig Helen Sköld. Anmälan senast 29/10 

Nordisk Film på Mobilia 
Onsdag 12/11 kl. 10.00 
Missa inte den sista filmen 
av populära Downtown Abbey. 
Kaffe, kanelbulle serveras kl.10.30 
Filmen börjar kl. 11.00. 
Pris 60:-/pers. inkl. film, kaffe och kaka 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Anmälan se sista sidan i programmet 
Sista anmälningsdag: 21/10 Sista betalningsdag: 31/10 
Genomföres med bidrag från föreningen. 

Jul I Köpenhamn 
Tisdag 18/11 kl. 11.00 
 
Ett julpyntat Köpenhamn väntar på oss. 
Vårt besök börjar på Glyptoteket där vi får guidad visning 
av de välkända konstnärerna Edgar Degas med sina 
smäckra ballerinor och Paul Gauguins färgstarka verk från 
bl.a. Tahiti. 
Blir vi många kommer vi att delas i två grupper så ingen 
ska behöva vänta på sin rundtur. Tid för ev. grupp 2 med-
delas separat efter sista anmälningsdag. 
Med sinnena fyllda av grace och färg promenerar vi till 
närliggande restaurang för en magnifik Julefrokost.     
Därefter kan var och en njuta av ett glittrande Köpenhamn. 
Pris: 550:- I priset ingår entréavgift, guidad visning 
och Julefrokost. 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Anmälan se sista sidan i prorammet. 
Sista anmälningsdag: 27/10 Sista betalningsdag: 6/11 
Var och en löser själv biljett till Hovedbanegården i 
Köpenhamn. Vi träffas inne på stationen på den sidan 
som vetter mot Tivoli. Vi tar lokal buss till Glyptoteket. 
Hemresa efter eget behag. 
Genomföres med bidrag från föreningen. 

GÅSAMIDDAG,  
Mårtensafton  
på Rådhuskällaren 
Måndag 10/11 kl. 18.00 
 
Vi serveras en härlig, äkta skånsk 3-rätters Gåsamiddag i 
källarvalven på Rådhuset. Ingång från Stortorget, se bild. 
Det är några trappsteg ned till källaren, men hiss finns från 
Kompanigatan och kan öppnas av personalen vid förfrågan. 
Pris: 325:-/person 
I priset ingår alla 3 rätterna, men drycker beställes på plats 
till middagen och betalas separat av var och en. 
Aktivitetsansvarig: Karin Näsström 
Anmälan och betalinfo: se sista sidan i programbladet 
OBS! Anmälan senast 24/10. Betalning senast 29/10 

Genomförs med bidrag från föreningen. 



Sid 3.... 

November - aktiviteter fortsättning 

 

December- aktiviteter fortsättning 

Besök vår hemsida,  
www.malmo.aktivaseniorer.com 
Där kan du kan läsa om referat och se bilder från våra 
aktiviteter. Du kan även se om det händer något extra 
mellan programutskicken. 

Gemensam Månadslunch                                                                     
Torsdag 18/12 kl. 13.30                                                                                         
Thotts Restaurang Radisson Blu 
Östergatan.                                                                        
Buss nr 9, Hpl Caroli är precis intill.                                                      
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval.                                                            
Salladsbuffé, soppa, 2 varmrätter, vatten,                                                                         
kaffe/te och liten kaka ingår.                                                                                         
Pris 115:-/person betalas direkt på plats.                                                                        
Välkommen i gemenskapen !                                                                                                    
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist                                                                         
Anmälan se sista sidan i programmet.                                                                          
Sista anmälningsdag 11/12 

Aktiva Seniorer  
bjuder på kaffe och bulle  
Måndag 1/12 kl. 11.00  

Liksom tidigare träffas vi på hörnet av Adelgatan hos  
Nybergs för trevlig samvaro.    
Nytt: Du kan endast göra anmälan för ett datum i taget. 
Föreningen sponsrar aktiviteten. Många har uteblivit utan 
avanmälan. Andra har stått på kö och inte kommit med. 
Därför kommer du att vid utebliven närvaro utan avbokning 
att debiteras 70:-/person.        
Anmälan se sista sidan i programmet.   
Aktivitetsansvarig Helen Sköld. Anmälan senast 26/11 

Julmarknad Bosjökloster                                                                                    
Fredag 28/11 
Avfärd Malmö Opera kl. 10.00  
Några platser kvar ! 
Efter mångas önskemål följer vi traditionen att besöka 
den stämningsfulla Julmarknaden på Bosjökloster.  
Vi är väl bekanta med den goda maten på Julbordet och 
alla delikatesser som bjuds i stånden jämte hantverk av 
skilda slag. Eftersom Julmarknaden snabbt blir fullbokad 
kräver Bosjökloster väldigt lång framförhållning.  
Konserten i kyrkan är inte klar vid detta programbladets 
tryckning. Givetvis meddelar vi detaljerna i programmet 
när det börjar att närma sig. 
Pris: 635:-/person 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Anmälan se sista sidan programmet 
Sista anmälningsdag 6/11. Sista betalningsdag 16/11 
Genomföres med bidrag från föreningen. 

Malmö – Så mycket mer 
Fredag 5/12 kl. 14.00 
SPF Sam Baltzarsgatan 1 
 
Kunnige Robert Wahlström tar oss med i den tidiga  
historien jämte en vandring i ord och bild genom Malmö 
bland igenkännande saker och sådant som är mindre känt. 
Välkommen! 
Pris: 95:-- inkl. Kaffe och kaka 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenvist 
Anmälan se sista sidan i programmet. 
Sista anmälningsdag 13/11 Sista betalningsdag 23/11 
Genomföres med bidrag från föreningen. 

December - aktiviteter  

Malmö  
- störst bäst och vackrast 
Onsdag 10/12 kl. 14.00 
Malmö Tekniska Museum 
Stadshistorisk utställning som tar med besökaren på en 
resa genom 150 år av malmöitisk vardag, kamp, kris och 
kreativitet. Från industrialisering till kunskapsstad. 
Pris 50:- 
Aktivitetsansvarig: Marie Prytz 
Anmälan se sista sidan i programmet. 
Sista anmälningsdag:18/11 Sista betalningsdag: 28/11 
Genomföres med bidrag från föreningen. 

Januari - aktiviteter  

Malmö Konsthall  
genom 50 år 
Torsdag 8/1 kl.11.00 
Vi får en guidad visning genom de gångna åren jämte  
visning av den pågående utställningen kallad  
Speaking Volumes med konstnärer från flera länder. 
Efter avslutad visning finns möjlighet att deltaga i  
Dagens Lunch på egen bekostnad på Restaurang Smak. 
Meddela i samband med anmälan om du vill vara med på 
lunchen eftersom bord måste reserveras. 
Guidad visning endast för Aktiva Seniorer  
Ingen kostnad  Senast anmälan 17/12 
Aktivitetsansvarig: Ann-Marie Ericsson. 
Anmälan se sista sidan i programmet. 
Vid utebliven närvaro utan avbokning debiteras en  
kostnad. 
Genomföres med bidrag från föreningen 

Aktiva Seniorer  
bjuder på kaffe och bulle  
Måndag 12/1 kl. 11.00  

Liksom tidigare träffas vi på hörnet av Adelgatan hos  
Nybergs för trevlig samvaro.    
Nytt: Du kan endast göra anmälan för ett datum i taget. 
Föreningen sponsrar aktiviteten. Många har uteblivit utan 
avanmälan. Andra har stått på kö och inte kommit med. 
Därför kommer du att vid utebliven närvaro utan avbokning 
att debiteras 70:-/person.        
Anmälan se sista sidan i programmet.   
Aktivitetsansvarig Helen Sköld. Anmälan senast 7/1 



Sid 4..... 

Januari - aktiviteter  fortsättning Januari - aktiviteter fortsättning 

 

PUB - TRÄFF  
Tisdag 27/1 kl. 17.00 
Södervärns Krog  
S. Förstadsgatan 100  
Vi träffas på puben för att umgås över ett glas öl eller 
vin och för de som vill äta en bit mat. Vi har reserverat 
bord från kl. 17.00. Vid Pubträffen kan man komma och 
gå när man vill. Ingen förbokning behövs. De flesta  
bussar stannar vid Södervärn. Inställt om det är fotbolls-
match samma dag. Se info. på hemsidan.  
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580 
Mail: przme@hotmail.com 

Har du synpunkter på genomförda aktiviteter och/
eller förslag på kommande aktivitet/-er hör av dig till 
någon i styrelsen 

Malmö Rådhus 
Måndag 26/1 kl. 11.00 
 
Rådhuset har funnits på samma plats sedan 1300-talet. 
Nuvarande hus är från början av 1500-talet.  
Kommunfullmäktiges ordf. Carina Nilsson tar oss med 
på en guidad visning innan man stänger för renovering. 
Välkommen! 
Ingen kostnad. 
Aktivitetsansvarig: Lisbeth Nilsson 
Anmälan se sista sidan i programmet. 
Anmälan senast 4/1 

S:t Petri Kyrka i Malmö 
Onsdag 21/1 kl 13.00 
Guidade visning  
Det börjar med en lunchkonsert kl. 12.10 
OBS! Nyanmälan måste göras till denna aktivitet även 
av dig som kom på kö den 24/9. 
Efter konserten följer en guidad visning. 
S:t Petri kyrka omtalades första gången år1346. 
När den byggdes låg den ca 80 cm under dagens golvnivå. 
Det glasade schaktet visar 4 olika golv under lika många 
sekler. Till det yttre ser kyrkan likadan ut idag som för sex-
hundra år sedan, dock har tornet ändrat  
utseende under åren. Predikstolen är från 1599.  
Altartavlan är 15 m hög och invigdes 1611.  
Den fantastiska orgeln är från 2019 och är med digital tek-
nik integrerad med de övriga äldre orglarna.  
Visningen tar ca 60 min.  
Avslutas med kaffe och fralla på Nybergs. 
Max 25 besökare. 
Pris 90 kr/pers.   
Anmälan senast 30/12. Betalning senast 9/1. 
Anmälan och betalinfo se sista sidan i programmet.  
Aktivitetsansvarig: Ulf Staafgård 

Gemensam Månadslunch                                                                     
Torsdag 15/1 kl. 13.30                                                                                         
Thotts Restaurang Radisson Blu 
Östergatan.                                                                        
Buss nr 9, Hpl Caroli är precis intill.                                                      
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval.                                                            
Salladsbuffé, soppa, 2 varmrätter, vatten,                                                                         
kaffe/te och liten kaka ingår.                                                                                         
Pris 115:-/person betalas direkt på plats.                                                                        
Välkommen i gemenskapen !                                                                                                            
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist                                                                         
Anmälan se sista sidan i programmet.                                                                          
Sista anmälningsdag 8/1 

Livet – En Skrattspegel 
Fredag 16/1 kl. 14.00 
SPF Sam Baltzarsgatan 1 
Martin Svensson från Helsingborg är sjuksköterskan  
som för 25 år sedan sadlade om och blev komiker.  
Martin uppträder över hela landet och är, trots att han 
inte är ”känd frånTV”, en av Sveriges mest bokade  
komiker. Han uppträder ofta på föreningar runt om i 
Skåne och det blir alltid stor succé. 
Martins träffsäkra vardagshumor är i samma anda som 
Hasse o Tage, och när han tar sig an ämnen som  
modern teknik och åldrande är det varning för  
träningsvärk i skrattmusklerna. Det serveras fika. 
Pris 125:- 
Aktivitetsansvarig: Margareth Andersson 
Anmälan se sista sidan i programmet. 
Sista anmälningsdag: 25/12 Sista betalningsdag: 4/1 
Genomföres med bidrag från föreningen. 

Februari - aktiviteter  

Aktiva Seniorer  
bjuder på kaffe och bulle  
Måndag 2/2 kl. 11.00  

Liksom tidigare träffas vi på hörnet av Adelgatan hos  
Nybergs för trevlig samvaro.    
Nytt: Du kan endast göra anmälan för ett datum i taget. 
Föreningen sponsrar aktiviteten. Många har uteblivit utan 
avanmälan. Andra har stått på kö och inte kommit med. 
Därför kommer du att vid utebliven närvaro utan avbokning 
att debiteras 70:-/person.        
Anmälan se sista sidan i programmet.   
Aktivitetsansvarig Helen Sköld. Anmälan senast 28/1 



Sid 5..... 

Februari - aktiviteter fortsättning  

PUB - TRÄFF  
Tisdag 24/2 kl. 17.00 
Södervärns Krog  
S. Förstadsgatan 100  
Vi träffas på puben för att umgås över ett glas öl eller 
vin och för de som vill äta en bit mat. Vi har reserverat 
bord från kl. 17.00. Vid Pubträffen kan man komma och 
gå när man vill. Ingen förbokning behövs. De flesta  
bussar stannar vid Södervärn. Inställt om det är fotbolls-
match samma dag. Se info. på hemsidan.  
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580 

Mail: przme@hotmail.com 

Februari - aktiviteter  fortsättning 

S:t Petri Kyrka i Malmö 
Onsdag 11/2 kl. 13.00 
Guidade visning  
Det börjar med en lunchkonsert kl. 12.10 
OBS! Nyanmälan måste göras till denna aktivitet även 
av dig som kom på kö den 24/9. 
Efter konserten följer en guidad visning. 
S:t Petri kyrka omtalades första gången år1346. 
När den byggdes låg den ca 80 cm under dagens golv-
nivå. Det glasade schaktet visar 4 olika golv under lika 
många sekler. Till det yttre ser kyrkan likadan ut idag som 
för sexhundra år sedan, dock har tornet ändrat  
utseende under åren. Predikstolen är från 1599.  
Altartavlan är 15 m hög och invigdes 1611.  
Den fantastiska orgeln är från 2019 och är med digital 
teknik integrerad med de övriga äldre orglarna.  
Visningen tar ca 60 min.  
Avslutas med kaffe och fralla på Nybergs. 
Max 25 besökare. 
Pris 90 kr/pers.   
Anmälan senast 20/1. Betalning senast 30/1. 
Anmälan och betalinfo se sista sidan i programmet.  
Aktivitetsansvarig: Ulf Staafgård 

Livets och Skissernas  
muséer i Lund 
Torsdag 5/2 
Vi samlas kl. 12.30 på Livets museum 
Var och en tar tåget till Lund. Buss nr 7, riktning   
Flygelvägen, åk till Biskopshuset. Där är det ca 200  
meters promenad till Livets Museum på Lasarettsvägen 7. 
Tågbiljetten gäller på bussen. 
Utställningen på Livets museum berättar om hur kroppen 
fungerar och om viktiga framsteg inom medicinen som 
skett i Lund, bl a inom dialys och respiratorer.  
Just nu pågår en utställning om ´Ditt otroliga luktsinne´ och 
du kan testa ditt eget luktsinne och mycket annat. 
Promenad till Skissernas museum genom parken, ca 200 
meter. Den guidade visningen där börjar kl. 14.30.  
Det är ett unikt konstmuseum med världens största samling 
av skisser, modeller och förlagor till svensk och  
internationell offentlig konst. 
Vi har bokat guidade visningar för oss av de fantastiska 
och unika muséerna. Bara att följa med! 
Pris: 75:-/person. Max antal personer 30. 
På Skissernas museum finns ett kafé/restaurang och för 
egen bekostnad kan man äta där efter visningarna, eller 
om tid finns, ta en liten snabbfika i pausen mellan museer-
nas visningar. 
Aktivitetsansvarig: Karin Näsström 
Anmälan och betalinfo: se sista sidan i programbladet. 
Anmälan senast 14/1. Betalning senast 24/1. 
Genomförs med bidrag från föreningen. 

Foto: Åke E:son Lindman  

Foto: Viveca Ohlsson   

Gemensam Månadslunch                                                                     
Torsdag 19/2 kl. 13.30                                                                                         
Thotts Restaurang Radisson Blu 
Östergatan.                                                                        
Buss nr 9, Hpl Caroli är precis intill.                                                      
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval.                                                            
Salladsbuffé, soppa, 2 varmrätter, vatten,                                                                         
kaffe/te och liten kaka ingår.                                                                                         
Pris 115:-/person betalas direkt på plats.                                                                        
Välkommen i gemenskapen !                                                                                                    
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist                                                                         
Anmälan se sista sidan i programmet.                                                                          
Sista anmälningsdag 12/2  

”När färjorna gick på den gamla goda tiden” 
Måndag 16/2 kl. 14.00 
SPF lokalen Baltzarsgatan 1 Malmö 
I 19 år arbetade Christer Andersson som matros och 
hamnrorgängare på Limhamn-Dragörfärjorna. 
Han var också en skicklig fotograf och med sin kamera 
fångade han färgstarka passagerare, isvintrar, trivsel på 
soldäck och det vardagliga jobbet ombord. 
2021 blev det grunden till en detaljerad historik i boken 
”När färjorna gick” 
Pris 85:- inkl, kaffe och kaka Max 70 personer 
Aktivitetsansvarig: Johnny Nilsson 
Anmälan och betalinfo: se sista sidan i programbladet. 
Anmälan senast 25/1 – Betalning senast 4/2. 
Genomföres med bidrag från föreningen 

Möt Heidi Avellan på Sydsvenskan 
Måndag 23/2 kl. 14.00 
Rådmansgatan 16 
En intressant föreläsning av Sydsvenskans politiska 
chefredaktör. 
Hon är dessutom ansvarig för tidningens åsiktsbildning 
och har personalansvar. 
Det serveras kaffe och kaka.  
Ingen kostnad. 
Aktivitetsansvarig: Helen Sköld 
Anmälan se sista sidan i programmet. 
Sista anmälningsdag: 1/2. 



Sid 6.... 

 

Kommande - aktiviteter  Återkommande - aktiviteter  

MEDLEMSAVGIFT 2026 
Du kommer att få ett mail om betalning till din mailadress. 
Du kan betala 150:- med Swish (rekommenderas) 
eller med BG och OCR nr. 
Du som inte har mail kan betala 150:- till vårt 
BG 5674-8718 Glöm inte skriva avsändare, namn och 
medlemsnummer. Senaste betalningsdag 31/12 2025. 

Promenadgruppen Ribersborgsstranden  
Vi träffas varje onsdag mellan 10.00-11.00,  
samling brygga 3 
Vi  slutar för säsongen 3/12 och börjar igen 11/2. 
Buss 7 hpl T-bryggan (P-platsen).  
Ingen föranmälan behövs. Inställt vid DÅLIGT väder.  
Välkommen 

KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 
Aktiva Seniorer Malmö 
Fredag 20/3 kl. 14.00 
Årsmötet hålles i SPF-lokalen, Baltzarsgatan 1. 
Årsmöteshandlingar erhålles på plats. 
Motion som medlem önskar få behandlad på årsmötet 
ska vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar före mötet. 
Efter årsmötet bjuder vi på kaffe och kaka. 

Loiredalen med slott, vin och 
trädgårdar. 5/6 – 9/6 2026 
 
Loiredalen i de franska kungarnas fotspår är med på 
UNESCOS världsarvlista. 
Vinodlingar samsas med pittoreska städer, majestätiska 
slott och sagolika trädgårdar. 
För detaljerat program och intresseanmälan 
maila Christine. Se sista sidan i programmet. 
Intresseanmälan senast 15/11 

Växjö i augusti 2026 
 
Efter vår lyckade resa till Karlskrona planeras ny Sverige-
resa. Denna gången till Växjö. Vi reser med tåg direkt från 
Malmö. 
Vi bor 2 nätter på Stadshotellet mitt i stan (se bild) med 
halvpension dvs. frukost och middag.  
Guidad stadsrundtur längs historiska torg och gränder och 
inte minst Domkyrkan. 
De flesta har någon släkting som utvandrat till Amerika. 
Vi får en guidad tur på Utvandrarnas Hus och får uppleva  
den tidens vedermödor, som fick folk att bryta upp från sin 
invanda miljö. 
En tur. på Helgasjön ska vi också ta med Ångaren Thor  
där vi bl. a kan se Kronborgs fästning.  
Resan är fortfarande under planering.  
En del annat av intresse kommer till, som ännu inte är 
klart. Tycker du det låter intressant så hör av dig.  
Minst 25 deltagare för att resan ska bli av.  
Preliminärt pris 3950:-/pers för del i dubbelrum.  
Enkelrumstillägg ca 500:-/pers. 
För intresseanmälan (ej bindande) maila Christine 

Föreningen vill gärna ha din hjälp  
med att utveckla vår verksamhet! 
Har du synpunkter på genomförda aktiviteter och/
eller förslag på kommande aktivitet/-er hör av dig till 
någon i styrelsen. 

  Föreningen söker kontaktpersoner  
till fler återkommande aktiviteter. Har du förslag på 
fler återkommande aktiviteter eller du själv vill vara 
kontaktperson hör av dig till någon i styrelsen 

Malmö Opera  
Fredag 24/4 kl. 19.00 
Konferencier Rickard Söderberg tar oss med på en  
hisnande tidsresa ända från 1580-talet till framtidens  
2080-tal. Den bästa klassiska musiken liksom hits från  
Chess och Phantom at the Opera. 
Operasolister, musikalartister och Cirkus Cirkörs  
enastående cirkuskonster gör det hela till fest för öra och 
ögon 
Välkommen till en festlig och medryckande  
upplevelse. 
Pris: 495:-/pers. 
Aktivitetsansvarig: Helen Sköld 
Anmälan se sista sidan i programmet. 
Sista anmälningsdag 3/2  Sista betalningsdag: 13/2 
Genomföres med bidrag från föreningen 

Anslagstavlan 
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Anslagstavlan -  fortsättning Anslagstavlan - fortsättning 

Är du intresserad av att engagera dig.......? 
Vi söker aktiva seniorer till vår styrelse. 

Vi vill väldigt gärna komma i kontakt med dig som intres-
serad av att vara ledamot i vår styrelse. Du kommer att 
arbeta med ett härligt gäng glada och trevliga aktiva 
seniorer.  
  

Hör gärna av dig till någon i styrelsen så får 
du  mer information 

Hemsidan 
malmo.aktivaseniorer.com 
Information från Webmastern. 
 
 
Det har varit många och intressanta reportage från flera 
av våra aktiviteter. De senaste fem finns på hemsidans 
första sida. 
Vill du se tidigare reportage klickar du på Reportage, 
som du hittar i översta rubrikraden på öppningssidan. 
Vill tacka de medlemmar som tagit bilder från många av 
våra aktiviteter och därefter skickat dem till mig. 
 
På hemsidan kan du enkelt hitta aktuellt programblad. 
Klicka på Program. 
På hemsidan malmo.aktivaseniorer.com har du alltid 
koll på Program - Senaste Nytt – Reportage – Veckans 
Bild – Veckans Ordspråk. 
 
Med Vänliga Hälsningar 
Your Webmaster 
Sten Ullerud 070 553 29 20 eller  stenull2@gmail.com 

Seniorrabatt med SJ .  
  

  

Du får alltid 10 % rabatt när du reser med oss som  
pensionär. Erbjudandet gäller i både 1 och 2 klass på alla 
våra dag- och nattåg. Välj ”Pensionär” som resenärstyp 
när du bokar biljetten så får du rabatten automatiskt. 
Som pensionär kan du även boka extra billiga  
Sista minuten-biljetter 0-24 h innan avgång. 
Som medlem i SJ Prio får du poäng på alla dina resor, 
som du kan använda för att unna dig något extra.  
T.ex. nya resor, hotellvistelser eller upplevelser från Live It 
– och mycket mer. Anmäl dig och få 1000 poäng! 
Pensionärsrabatten gäller för alla som fyllt 65 år. Som för-
tidspensionär behöver du visa upp ett intyg för sjuk-, aktivi-
tets- eller handikappersättning ombord på tåget. 
Läs mer på SJs hemsida    
https://www.sj.se/sv/vi-erbjuder/pensionar.html      

Kom igång med din dator,  
surfplatta och telefon   
Gör slag i saken och gå en datakurs! 

Medlemsförsäkring 
Som medlem är du olycksfallsförsäkrad i Folksam under 
tid då du är verksam i Aktiva Seniorers verksamhet. Vid 
skada kontakta närmaste Folksamkontor och hänvisa till 
Aktiva Seniorers försäkring nr K 66184. Bilder och reportage  

Bilder och reportage från våra aktiviteter 
besök vår hemsida   
www.malmo.aktivaseniorer.com 
Du kan även se om det händer något extra 
mellan programutskicken 

VÄLKOMMEN  I GEMENSKAPEN! 

Visste du detta…….. 
Förbundet Aktiva Seniorer är en politiskt 
och religiöst obunden ideell organisation 
med syfte att främja seniorers kulturella 
och andra gemensamma intressen.  
(Förbundets stadgar § 1.) 

Aktiva Seniorer startade 1988 och har idag ca 40 

föreningar i hela Sverige med över 19 000 medlemmar.  

Vi vill ge meningsfulla kulturupplevelser tillsammans 
med andra människor. 

Vi vill ge möjligheter till fysisk rekreation efter var 
och ens förmåga. 

Vi vill skapa mötesplatser för våra medlemmar. 
Biet i vår logga symboliserar värdet av flit och bra 

organisation och sökande efter det positiva i 
livet. 

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwid1vOByb3KAhULiCwKHQrRBPkQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Faktivaseniorer.com%2Findex.php%2Fforbundsinfo%2Fsenaste-nytt&bvm=bv.112454388,d.bGg&psig=AFQjCNHCJCq8u_t5HHocl7Hyf
mailto:stenull2@gmail.com
http://www.sj.se/sj/jsp/polopoly.jsp?d=21458&a=173838&l=sv
http://www.aktivaseniorer.com/index.php/forbundsinfo/medlemsformaner/17-forsakringar/3-medlemsforsakring
http://www.folksam.se/


Christine Rosenqvist, ordförande 070-842 19 19  (CR)  christinerosenqvist@gmail.com  

Sten Ullerud, vice ordf. och webmaster          070-553 29 20            (SU)           stenull2@gmail.com  

Berit Eskilsson, sekreterare och kassör  070-687 02 69       (BE)           beriteskilsson69@gmail.com  

Lisbeth Nilsson, medlemsansvarig 073-394 65 73  (LN)  lisbeth.ac.nilsson@gmail.com  

Karin Näsström, ledamot  070-378 05 78  (KN)  karin.nasstrom49@gmail.com 

Helen Sköld, ledamot 072-044 03 14  (HS)  helen.skold.0314@gmail.com 

Ulf Staafgård, ledamot    073-340 11 28      (US)    ulf.staafgard@telia.com  

Ann-Marie Eriksson, ledamot   070-996 19 40      (AME)        annmarieericsson@yahoo.se  

Marie Prytz, ledamot    070-515 76 66            (MP)           marie.prytz@gmail.com 

Margareth Bornarve Andersson, ledamot 076-321 60 61            (MBA)         maggan53.andersson@gmail..com 

Johnny Nilsson, ledamot             070-880 07 83            (JN)     joni501@icloud.com 
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STYRELSEN FÖR AKTIVA SENIORER I MALMÖ      

Styrelse för perioden mars 2025 fram till årsmöte mars 2026. 
Bakre raden från vä.   Ann-Marie Eriksson, Ulf Staafgård, Berit Eskilsson, Johnny Nilsson, Lisbeth Nilsson. 
Främre raden från vä. Karin Näsström, Helen Sköld, Marie Prytz, Christine Rosenqvist,  
                                    Margareth Bornarve Andersson, Sten Ullerud  

Medlemsavgiften är 150 kronor.      
Vill du bli medlem hos oss ta kontakt med medlemsansvarig Lisbeth Nilsson. Mail och tel.nr. se ovan. 

Vår adress:   Aktiva Seniorer, c/o Christine Rosenquist, Albinsrogatan 51, 21467 Malmö     Bankgiro 5674-8718  

E-mail:           info@malmo.aktivaseniorer.com             Webmaster Sten Ullerud, 070-553 29 20  stenull2@gmail.com 

Hemsida:       www.malmo.aktivaseniorer.com              Program layout Per Landgren, 076-842 15 02                                                                   

                                           per.ag.landgren@gmail.com 

Aktiva Seniorer i Sverige:  
Förbundsordförande: Vivian Vimarlund                         Hemsida:            www.aktivaseniorer.com 

Nästa program kommer ut i mitten av februari 2026 

Förmåner som medlem 
Du har en medlemsförsäkring i Folksam och 10% rabatt på alla tågresor med SJ, när du deltager i en aktivitet. 
Se Förbundets hemsida http://aktivaseniorer.com/index.php/forbundsinfo/medlemsformaner  

Föreningens integritetspolicy finns på hemsidan under flik Föreningen/ Info om webbplatsen. Om du vill ha integritets- 
policyn på papper skickat med post vänligen kontakta föreningens ordförande. 

Bokningsvillkor - Anmälan - Betalinfo. 
I första hand görs anmälan på hemsidan. Detaljerad steg för steg  information hur man gör en anmälan har skickats ut 
samt finns på hemsidan.  
I andra hand kan du göra anmälan med mail till aktivitetsansvarig.  
I tredje hand kan anmälan göras via telefon. Mailadress och tel.nr. till aktivitetsansvarig finns på sista sidan i programmet. 
Besked om antagande och betalinfo mailas automatiskt till dig. Om du inte har en mailadress blir du kontaktad på annat 
sätt. Varje aktivitet betalas var för sig dvs en i taget. 
 
Anmälan till kurser, resor och aktiviteter som anordnas av föreningen är bindande efter sista anmälningsdag .   
Vid avbokning efter sista anmälningsdag debiteras full betalning. Finns det personer på kölista och någon  
av dessa kan ta platsen för aktiviteten ges ett tillgodohavande för kommande aktivitet. 
Vid bokning av våra aktiviteter gäller inte lagen om distansavtal.. 
Aktiviteten kan ställas in om antalet anmälda är för få.  
Vid resor där vi anlitar extern researrangör gäller dennes resevillkor.  
Oförutsedda händelser kan inträffa varför du rekommenderas att se över ditt försäkringsskydd avseende  
reseförsäkring och avbeställningsskydd.  

http://tel.nr/
http://aktivaseniorer.com/index.php/forbundsinfo/medlemsformaner

