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Seniorer® Aktiva Seniorer i Malmo 2026

VALKOMNA ALLA AKTIVA SENIORER !

Ordforande har ordet.

Kéra vdnner sommaren star for dorren. Vi har langtat efter ljuset. Som bekant blir livet vad vi fyller
det med. Gemenskapen och den sociala samvaron valkomnar vi tillsammans till var stora gladje.

Under sommaren hor det till traditionen att vi Turar dver sundet, vilket vi naturligtvis gor i ar ocksa.
Darfér har viingen manadslunch i juli manad. Fran augusti fortsatter vi med var valdigt populara
lunch pa Thotts restaurang. Likasa fortsatter vi med att bjuda pa 11-kaffe en gang i manaden pa
Nybergs café.

| detta programblad har du mycket att se fram emot utflykter, musik, quiz, och upplevelser bade
nara och lite langre bort. Sangkodren fortsatter i host. Glom inte att har du lamnat intresseanmalan
maste du anmala ditt definitiva deltagande via hemsidan. Detta galler framfér allt Tagresan till
Hamburg. Likasa maste du anmaéla dig aven om aktiviteten ar utan kostnad. Skulle nagon
aktivitet bli fulltecknad férsoker vi i gorligaste man att upprepa begivenheten sa att s manga som
maijligt kan vara med.

Ga garna in pa hemsidan for att uppdatera dig om senaste nytt och eventuella férandringar i
programmet. malmo.aktivaseniorer.com

Onskar er alla allt gott och hoppas vi ses pa nagra aktiviteter.
VARMT VALKOMNA!
FORSTA ANMALNINGSDAG 15/6 KL. 10.00.

Pa forekommen anledning vill vi meddela att vart datasystem stanger majlighet till anmalan dagen
efter senaste anmalningsdag. Detta sker aven om det finns platser kvar. Om du ser att det finns
platser kvar kontakta aktivitetsansvarig for anmalan

Om du far forhinder glém inte att avboka dig fére sista anmélningsdag.
Ditt medlemsnummer har du pa kuvertet. Skriv det pa programmet sa har du det tillhands.

Med vanliga halsningar
Christine Rosenqvist
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PUB - TRAFF
Tisdag 30/6 kl. 17.00

Sodervarns Krog

S. Forstadsgatan 100
Vi traffas pa puben for att umgas 6ver ett glas 6l eller
vin och for de som vill &ta en bit mat. Vi har reserverat
bord fran kl. 17.00. Vid Pubtraffen kan man komma och
ga nar man vill. Ingen férbokning behdvs. De flesta
bussar stannar vid Sédervarn. Installt om det ar
fotbollsmatch samma dag. Se info. pd hemsidan.
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580
Mail: marianne.klimfors@gmail.com

Juli - aktiviteter

Ribban MiniGolf
Tisdag 14/7 kI.13.00

Delvis ombyggd vacker 18-halsbana
av konstgras med naturliga hinder med bl a vatten, vaxter
och blommor.

Max 15 deltagare

Pris: 100 kr for att spela 18 hal

Boll och klubba ingar. Betalas pa plats.

Installt vid daligt vader.

Anmalan senast 10 dagar fore speldag

Buss 7 Hpl T-bryggan (P-platsen)

Aktivitetsansvarig: UIf Staafgard

O

Oresund Runt Karen Blixen och Louisiana

Torsdag 16/7

Avfard Malmo Opera kl. 9.00

Pa mangas onskan presenterar vi en dag pa andra
sidan sundet.

Vi bérjar med pa Café Valentin dar vi serveras fralla med
ost och kaffe. Sedan ar det dags att pa egen hand
uppleva Karen Blixen muséet. Efter att ha tagit del av
detta fangslande kvinnodde fortsatter farden norrut med
lunch pa den Gamle Humlebaek Kro.

Matta och belatna ar vi nara Louisiana Konstmuseum.
En guide tar emot oss for att presentera highlights

i detta valkdnda museum, som ar Skandinaviens mest
besokta. Hemvagen gor vi pa var egen sida av sundet.
Vi tar saledes farjan over till Helsingborg.

Mycket har vi fatt uppleva, vackra ting och harlig natur
nar vi i kvallningen ar ater vid Malmé Opera.

Pris 875:-

| priset ingar: Chartrad buss med broavgifter,
Parkeringsavgifter, farja, formiddagsfika enligt program
och entréavgift Karen Blixen muséet.

Lunch GI. Humlebaeck kro, entré och guide Louisiana.
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist

Anmalan och betalinfo se sista sidan i programmet.
Anmalan senast 24/6. Betalning senast 4/7
Genomféres med bidrag fran féreningen.

Juli - aktiviteter fortsattning
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Tura Helsingborg/Helsingor

Torsdag 23/7

Vi aker med Aurora som avgar fran batterminalen,
knutpunkten i Helsingborg (6vre plan) kl. 12.00

| restaurangen har vi bokat lunchbuffe. Vi aker fram och
tillbaka 2 ganger och det finns tillfalle for inkop.

Pris 185:-/person for batresa och lunch. (om du stiger
av i Helsingdr maste du kdpa ny biljett for aterresan)
Jag kommer att finnas pa plan tva, vid rulltrapporna,
kl. 10.45 — 11.50 for utdelning av biljetter.
Aktivitetsansvarig: Berit Eskilsson

Sista anmélningsdag 1/7. Sista betalningsdag 11/7
Anmadlan och betalinfo. se sista sidan i programmet

MALMO RUNT
och lite till....
Torsdag 30/7

Avresa 10.00 fran parkeringen Malmo Opera

Det blir en fangslande guidad rundtur i Malmé med
omnejd. Under dagen kommer vi att f& se och veta mer
om manga platser sdsom Vastra hamnen, Brofastet,
Pildammsparken samt Turning Torso. Vi far dven hora
berattelsen om hur Malmé har utvecklats med nya och
moderna bostadsomraden. Lunchen avnjuter vi pa Malmo
Arena Hotel i deras skybar. Med en magisk utsikt fran
hela 85 meters hojd dver havet. Efter maten fortsatter var
guidade rundtur i Malmé. Rika pa upplevelser har det nu
blivit dags att aka till Vismarldvs Cafe i en genuin och triv-
sam lantlig miljo njuter vi av en kopp kaffe med hembakat.
Det blir aven en stund i tradgarden eller en titt i deras

butik pa egen hand. .

Pris 665:- Aktivitetsansvarig: Johnny Nilsson

Sista anmélningsdag 8/7. Sista betalningsdag 18/7
Anmadlan och betalinfo. se sista sidan av programmet
GIlém inte meddela ev. matrestriktioner i samband

med din anmélan
Genomfdéres med bidrag fran féreningen

Augusti - aktiviteter

Aktiva Seniorer
bjuder pa kaffe och bulle
Mandag 3/8 kl. 11.00

Liksom tidigare traffas vi pa hornet av Adelgatan hos
Nybergs for trevlig samvaro.

Nytt: Du kan endast géra anmalan for ett datum i taget.
Foéreningen sponsrar aktiviteten. Manga har uteblivit utan
avanmalan. Andra har statt pa ké och inte kommit med.
Darfér kommer du att vid utebliven narvaro utan avbokning
att debiteras 70:-/person.

Aktivitetsansvarig Helen Skold.

Sista anmalningsdagen 1 vecka innan
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Augusti - aktiviteter fortsattning
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La Traviata av Guiseppe Verdi y
Torsdag 13/8

Skanska Operan pa Borgeby Slott
Avfard med buss kI 15.00

Vi samlas bakom Malmo Opera

for bussresan

| ett glittrande europeiskt 1960-tal méter vi Violetta — fes-
tens sjalvklara mittpunkt, beundrad, fri och omgiven av
livets alla lockelser. Nar hon foralskar sig i Alfredo valjer
hon karleken framfér glamouren. For familjens heder offrar
hon allt — utan att avsléja sanningen. Det ar storslagen
opera i kammarformat: nara, drabbande och oemotstand-
ligt levande.

Operan framférs inomhus i logen pa Borgeby slott som ar
vackert belaget intill Lodde a. Slottet har 1000-arig historia
och ett kulturhistoriskt arv som en samlingsplats for
Europas framstaende forfattare och konstnarer.

Vi berdknas vara tillbaka bakom Malmé Opera ca kI 19.30.
Slottsrestaurangen kan erbjuda pausfika pa egen be-
kostnad.

Pris: 525:- inkl bussresan

Aktivitetsansvarig: Karin Nasstrom

Anmalan och betalinfo se sista sidan i programmet.
Sista anmélningsdag 4/7. Sista betalningsdag 14/7.
Genomféres med bidrag fran féreningen

Ribban MiniGolf
Tisdag 18/8 kI.13.00

Delvis ombyggd vacker 18-halsbana
av konstgras med naturliga hinder med bl a vatten, vaxter
och blommor.

Max 15 deltagare

Pris: 100 kr for att spela 18 hal

Boll och klubba ingar. Betalas pa plats.

Installt vid daligt vader.

Anmadlan senast 10 dagar fore speldag

Buss 7 Hpl T-bryggan (P-platsen)

Aktivitetsansvarig: UIf Staafgard
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Gemensam Manadslunch
Torsdag 20/8 kl. 13.30

Thotts Restaurang Radisson Blu
Ostergatan.

Buss nr 9, Hpl Caroli ar precis intill.
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval.
Salladsbuffé, soppa, 2 varmratter, vatten,
kaffe/te och liten kaka ingar.

Pris 125:-/person betalas direkt pa plats.
Védlkommen i gemenskapen !
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist
Anmalan se sista sidan i programmet.
Sista anmélningsdag 13/8

Aktiva %

Seniorer®

Augusti - aktiviteter fortsattning

Tagresa till Vaxjo

22/8 — 24/8
Fulltecknad

<.’j/;3
PUB - TRAFF

Tisdag 25/8 kl. 17.00
Sodervarns Krog
S. Forstadsgatan 100

Vi tréffas pa puben for att umgas over ett glas o6l eller
vin och for de som vill &ta en bit mat. Vi har reserverat
bord fran kl. 17.00. Vid Pubtraffen kan man komma och
ga nar man vill. Ingen férbokning behovs. De flesta
bussar stannar vid Sédervarn. Instéllt om det ar fotbolls-
match samma dag. Se info. pa hemsidan.
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580
Mail: marianne.klimfors@gmail.com

ALLA KAN SJUNGA
Start onsdag 26/8
kl. 10.30 — 12.00

Ovriga tider enl. dverenskommelse.

Ungdomens Hus N. Skolgatan 10 B

10 ganger

OBS! Aven du som deltagit tidigare maste gbra en ny
anmalan. Vdlkommen! Ar du stor sangstjarna i duschen
Eller sjunger dina favoriter i bilen Du som inte tror dig
om att kunna ta en ton

Kom med i gemenskapen!

Vi sjunger under kunnig ledning av Per Engstrom.
Néarmaste buss hpl ar Triangeln.

Pris 160:- for alla 10 gangerna.

Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist

Marianne Klimfors 070-866 45 80
marianne.klimfors@gmail.com

Anmaélan och betalinfo se sista sidan i programmet
Sista anmélningsdag: 4/8 Sista betalningsdag: 14/8
Genomféres med bidrag fran féreningen
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Allsang 29/8 kl.15.00

Kom och sjung allsadng pa Malmé Opera

med Rickard Séderberg och Ellinor Fryklund.

De leder oss genom ett blandat program med vélkanda
latar. 1 timme utan paus.

Pris 155kr max 30 st

Sista anmélningsdag 20/6 Sista betalningen 30/6
Aktivitetsansvarig Helen Skold.

Anmalan och betalning se sista sidan i programmet
Biljetterna lamnas ut en timme innan férestéllningen
pa Malmo Opera.
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Buss och bat
AERO 4/9 - 6/9
Fulltecknad

Aktiva Seniorer
bjuder pa kaffe och bulle
Mandag 7/9 kl. 11.00

Liksom tidigare traffas vi pa hornet av Adelgatan hos
Nybergs for trevlig samvaro.

Nytt: Du kan endast géra anmalan for ett datum i taget.
Foéreningen sponsrar aktiviteten. Manga har uteblivit utan
avanmalan. Andra har statt pa ké och inte kommit med.
Darfér kommer du att vid utebliven narvaro utan avbokning
att debiteras 70:-/person.

Aktivitetsansvarig Helen Skold.

Sista anmalningsdagen 1 vecka innan

Humleslingan Torsdag 10/9

Avfard Malmo Opera kl. 08.30

P& 6nskemal fran medlemmar presenterar vi en utflykt i
trakterna av lvdsjon.

Vid ankomst till If6 Center tar en guide emot oss for
presentation av konsthallen. Det bjuds pa fika. | bussen
gor vi en rundtur for att se utomhusgalleriet.

Fyllda av intryck bankar vi oss i verandan pa Hotell
Iféhus for lunch. Méatta och belatna har vi endast en kort

September - aktiviteter fortsattning

Gemensam Manadslunch
Torsdag 17/9 kl. 13.30

Thotts Restaurang Radisson Blu
Ostergatan.

Buss nr 9, Hpl Caroli ar precis intill.
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval.
Salladsbuffé, soppa, 2 varmratter, vatten,
kaffe/te och liten kaka ingar.

Pris 125:-/person betalas direkt pa plats.
Védlkommen i gemenskapen !
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist
Anmadlan se sista sidan i programmet.
Sista anmélningsdag 10/9
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Musik for hela slanten.
Kor och Quiz jamte Ost & Vin

Mandag 21/9 kl. 14.00
SPF Sam Baltzarsgatan 1

Denna hérliga eftermiddag inleder vi med

Aktiva Seniorers egen sangkor foljt av Quiz i musikens
tecken. Det serveras ost och vin nar vi forsoker l6sa
kluriga musikfragor.

Védlkomna i gemenskapen !

175:-

Aktivitetsansvarig: Marie Prytz

Anmalan och betalinfo se sista sidan i programmet
Sista anmélningsdag: 30/8 Sista betalningsdag: 9/9

PUB - TRAFF
Tisdag 29/9 kl. 17.00

Soédervarns Krog

S. Férstadsgatan 100
Vi traffas pa puben for att umgas 6ver ett glas ol eller
vin och fér de som vill ta en bit mat. Vi har reserverat
bord fran kl. 17.00. Vid Pubtraffen kan man komma och
ga nar man vill. Ingen férbokning behoévs. De flesta
bussar stannar vid Sédervarn. Installt om det ar
fotbollsmatch samma dag. Se info. pa hemsidan.
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580
Mail: marianne.klimfors@gmail.com

fard till Jamshoégs Hembygdsmuseum som har mycket
att erbjuda bl.a. skolmuseum och olika hantverkare fran
svunna tider. Har stiftar vi ocksa bekantskap med
Forfattarmuséet och Harry Martinsson nobelpristagaren
som var fodd i trakten.

Oktober - aktiviteter

Nar vi staller kosan séderut igen gor vi stopp pa
Backaskogs slott for eftermiddagsfika.

Under tidiga kvallen nar vi ater Malmo efter en
handelserik dag..

Pris: 675:-

| priset ingar chartrad buss och parkeringsavgifter.
Entré If6 Center, guide och férmiddagsfika.

Lunch Iféhus.

Entré och guide Jamshdgs hembygdsmuseum.
Eftermiddagsfika Backaskogs slott.
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist
Anmalan och betalinfo se sista sidan i Programmet.
Anmadlan senast 19/8. Betalning senast 29/8.
Genomfdres med bidrag fran féreningen

Fran bona till choklad.
Torsdag 1/10 kl. 18.30

CHOCOLATERIE

CTaRL

Valkomna till Chokladprovning pa
Criollo

Adress: Jarnvagsgatan 24 Limhamn ESSSSEE

Du far prova 10 olika praliner som &r

gjorda pa olika kakaobdnor fran olika lander.

En upplevelse med garanterad njutning.

Pris 450 kr Ca: 1 1/2 timme max 18 personer.

Senast anmalan den 9/9. Senast betalning 19/9
Aktivitetsansvarig Helen Skold

Betalning och anmalan se sista sidan av programmet
Genomféres med bidrag fran féreningen
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Oktober - aktiviteter

Aktiva Seniorer
bjuder pa kaffe och bulle
Mandag 5/10 kl. 11.00

Liksom tidigare traffas vi pa hornet av Adelgatan hos
Nybergs for trevlig samvaro.

Nytt: Du kan endast géra anmalan for ett datum i taget.
Foreningen sponsrar aktiviteten. Manga har uteblivit utan
avanmalan. Andra har statt pa ké och inte kommit med.
Darfér kommer du att vid utebliven narvaro utan avbokning
att debiteras 70:-/person.

Aktivitetsansvarig Helen Skold.

Sista anmalningsdagen 1 vecka innan

Informationsdag
Torsdag 8/10 kl. 15.00

Annebergsgarden, Annebergsgatan 15

Buss 3 och 6 stannar nara Annebergsgarden

Vi lever i en orolig varld. Det vet vi alla.

Lurendrejare och bedragare forsoker pa alla méjliga vis
komma ar oss.

Kommunpolis och banken informerar om hur vi bast kan
skydda oss.

Raddningstjansten informerar om brandrisk och vad vi
behdver ha hemma och hur vi gér om olyckan hander.
Det ar allvarliga saker som vi alla bér k&nna till.

For att 1atta upp dessa fakta serveras

Smodrrebréd och 6l eller mineralvatten

Pris 60:-

Aktivitetsansvarig: Lisbeth Nilsson

Anmadlan och betalinfo se sista sidan i programmet.
Senaste anmalan: 16/9 Senaste betalningsdag: 26/9
Genomférs med bidrag frén féreningen
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Gemensam Manadslunch
Torsdag 15/10 kl. 13.30

Thotts Restaurang Radisson Blu
Ostergatan.

Buss nr 9, Hpl Caroli ar precis intill.
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval.
Salladsbuffé, soppa, 2 varmratter, vatten,
kaffe/te och liten kaka ingar.

Pris 125:-/person betalas direkt pa plats.
Vidlkommen i gemenskapen !
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist
Anmailan se sista sidan i programmet.
Sista anmélningsdag 8/10

Aktiva ¥ Seniorer

Oktober - aktiviteter fortsattning

MIKAEL NEUMANN
Tisdag 20/10 kl. 15.00

Annebergsgarden, Annebergsgatan 15 | \
Buss 3 och 6 stannar
ndra Annebergsgarden

Mikael Neumann berattar i ord och toner om sin
slakthistoria och om sin nya bok "Randerna gar aldrig ur”.
Mikael ar dansk/svensk gitarrist, sdngare, entertainer,
textforfattare, latskrivare m.m. Listan kan goéras lang!
Hans danske far var Ulrik Neumann, som pa 1960-talet
tillsammans med Alice Babs och Svend Asmussen
bildade 'Swe-Danes’ och de var mycket populara.
Gladjen med att underhalla har varit stark i familjen och
nu far vi ta del av det genom Mikaels liv som entertainer
med musik!

Pris: 145:- inkl kaffe och kaka

Aktivitetsansvarig: Karin Nasstrom

Anmalan och betalinfo se sista sidan i programmet.
Anmadlan senast: 28/9 Betalning senast 8/10
Genomféres med bidrag fran féreningen
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Alla snackar om Al
men vad har det med oss att gora!

Tisdag 27/10 kl 15.00
Annebergsgarden, Annebergsgatan 15

Buss 3 och 6 stannar ndara Annebergsgarden
”Dennis Westerberg hann inte mer 4n komma in pa
scenen férrdn alla bérjade skratta. Och sa fortsatte
det tills han gick av. En superskoén Kille.
Rekommenderas verkligen.”

En av manga recensioner.

Forbered dig pa en férelasning som leder till omedelbar
foérandring och manga harliga skratt. Dennis nojer sig inte
med att skapa en trevlig stund tillsammans.

Han rér om, inspirerar samt vacker valmaendet till liv.
Rensar bort det oklara och lyfter fram det sjalvklara

— det uppenbara. Det blir manga aha-upplevelser.
Dennis utsags till "Arets foreldsare”, ar 2015. Innan dess
till "Arets genombrott”.

Nyligen blev han aterigen listad som en av Sveriges
popularaste forelasare.

Pris 140kr inkl. kaffe och kaka

Anmailan se sista sidan i programmet.
Aktivitetsansvarig: Lisbeth Nilsson

Anmalan senast: 5/10 - Betalning senast: 15/10
Genomférs med bidrag frén féreningen.

PUB - TRAFF
Tisdag 27/10 kl. 17.00

Sodervarns Krog

S. Forstadsgatan 100
Vi traffas pa puben for att umgas 6ver ett glas o6l eller
vin och for de som vill ata en bit mat. Vi har reserverat
bord fran kl. 17.00. Vid Pubtraffen kan man komma och
ga nar man vill. Ingen férbokning behdvs. De flesta
bussar stannar vid Sédervarn. Installt om det ar
fotbollsmatch samma dag. Se info. p4 hemsidan.
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580

Mail: marianne.klimfors@gmail.com
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Kommande - aktiviteter

Tagresa Hamburg
Onsdag 25/11 — Fredag 27/11

Vi samlas pa Hovedbanegarden | Kbpenhamn, dar vi
kliver pa taget.Taget géar direkt till Hamburg utan byte.
Prel. Tagtider: kan komma att andras

Képenhamn 12.08 Ankomst Hamburg 16.55
Hamburg 11.47 Ankomst Képenhamn 16.38

Vi bor pa Intercity Hotel med frukost.

Julmarknader finner du runt hornet fr hotellet.

Dag 2: Egen chartrad buss for stadsrundtur

med stopp pa 2 stallen, Bussen slapper av oss pa
berémda Elbphilharmonie dar vi har guidad rundtur.
Vi blir hamtade med buss for besok pa
Miniaturwunderland. Europas stdrsta modelljarnvag.
Vi har separat ingang och slipper sta i kon.

Darefter retur med "var” buss till hotellet.

Dag 3: Egen tid innan vi tar taget hem.

Pris 4560:-/person for del i dubbelrum.
Enkelrumstillagg 905:-

| priset ingar: Tag t.o.r. fr Képenhamn.

Hotell 2 natter inkl. frukost.

Chartrad buss inkl. parkeringsavgift. Stadsrundtur.
Entréavgift och guide Elbphilharmonie.

Entréavgift Miniaturwunderland

Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist
Anmailan se sista sidan i programmet.

Sista anmélningsdag: 27/8 Sista betalningsdag: 6/9.
Resan genomféres med bidrag fréan féreningen
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Jul | Képenhamn

Onsdag 9/12

| oktober 6ppnar Glyptoteket ny utstallning.

Vi bokar guidad tur och serveras magnifik Julefrokost i
narheten av Glyptoteket.

Mer information i nastkommande program

Anslagstavian
loa i5°

MEDLEMSAVGIFT 2026

Du har val inte glomt att betala medlemsavgiften..

Du kan betala 150:- med Swish (rekommenderas)
eller med BG och OCR nr.

Du som inte har mail kan betala 150:- till vart

BG 5674-8718 Glom inte skriva avsandare, namn och
medlemsnummer

Aktiva ¢ ’4
Seniorer®

Anslagstavlan - fortsattning

Foreningsstamma avseende aret 2025

Foreningens arsmote holls den 20/3 2026

pa SPF Sam Baltzarsgatan.

Ett stralande varvader gjorde sannolikt

att endast ett mindre antal deltagare var narvarande.
Stammoférhandlingarna leddes pa ett utmarkt

satt av Inge Garstedt. Som sekreterare under
stdmman fungerade Berit Eskilsson.

Enligt gangse normer féljdes dagordningen.
Verksamhetsberattelse, ekonomisk redovisning,
och ansvarsfrihet for féreningsstyrelsen godkandes
av motesdeltagarna.

Medlemsavgiften for 2027 faststalldes
till 150:-/ar/person.

Till ordférande for 1 ar valdes Christine Rosenqyvist.

Till vice ordférande for 1 ar valdes Johnny Nilsson.
Omval framtill ordinarie arsmote 2027 Ulf Staafgard.
Valda pa ordinarie arsmote 2025 framtill arsmote 2027:
Lisbeth Nilsson och Helen Skold

Val av ledamoter pa 2 ar framtill ordinarie arsméte 2028:
Berit Eskilsson omval

Karin Nasstréom omval

Marie Prytz omval

Anders Ydmark nyval

Revisor framtill ordinarie arsmote 2027

Ingrid Andersson omval

Karin Larsson revisorssuppleant nyval.

Valberedning framtill ordinarie arsmoéte 2027

Inge Garstedt sammankallande

Lisbeth Persson Ekstrom

Marianne Klimfors

Stdmman avtackade ledaméterna
Margareth Bonarve Andersson och Ann-Marie Ericsson
jamte vice ordférande Sten Ullerud.

Ar du intresserad av att engagera dig.......?
Vi soker aktiva seniorer till var styrelse.

Vi vill valdigt gdrna komma i kontakt med dig som
intresserad av att vara ledamot i var styrelse.

Du kommer att arbeta med ett harligt gdng glada och
trevliga aktiva seniorer.

Hor garna av dig till

Inge Garstedt sammankallande i valberedningen
070-388 68 19 inge.garstedt@yahoo.com
Lisbeth Persson Ekstrom

070-577 31 37, lisbethep@gmail.com

Marianne Klimfors

070-866 45 80, przme@hotmail.com

eller nagon i styrelsen sa far du information
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Anslagstavlan - fortsattning

Hemsidan
malmo.aktivaseniorer.com
Information fran Webmastern

Vart digitala datasystem fungerar valdigt bra och vi har
fatt manga kommentarer fran er medlemmar, att det ar
enkelt att boka och betala for deltagande i en aktivitet.
Den digitala varlden &r i stadndig utveckling och for att
vara uppdaterade sa att allt fungerar, som det ska, sa har
styrelsens dataansvariga nyligen deltagit i flera
utbildningar hos var dataleverantér CogWork.

Ett exempel pa hur vi kan utnyttja resurserna i vart
digitala system ar att vi pa var hemsida under Senaste
Nytt kunde presentera tva nyinkomna aktiviteter, som
blev mdjliga att boka efter att vart programblad 1-2026
skickats ut med post.

Det var besok pa Pepparholmen och en resa till Aerd.
Ett mailutskick till samtliga medlemmar gjordes aven for
resan till Aero.

Pa hemsidan har du alltid koll pa Program - Senaste Nytt
— Reportage — Veckans Bild — Veckans Ordsprak.

Med Vanliga Halsningar

Your Webmaster

Sten Ullerud 070 553 29 20 eller stenull2@gmail.com

Seniorrabatt med SJ

Du far alltid 10 % rabatt nar du reser med oss som
pensionar. Erbjudandet galler i bade 1 och 2 klass pa alla
vara dag- och nattdg. Valj "Pensionar” som resenarstyp
nar du bokar biljetten sa far du rabatten automatiskt.
Som pensionar kan du aven boka extra billiga

Sista minuten-biljetter 0-24 h innan avgang.

Som medlem i SJ Prio far du podng pa alla dina resor,
som du kan anvanda for att unna dig nagot extra.

T.ex. nya resor, hotellvistelser eller upplevelser fran Live It

— och mycket mer. Anmal dig och f& 1000 poang!
Pensionarsrabatten galler for alla som fyllt 65 ar. Som
fortidspensionar behdver du visa upp ett intyg for sjuk-,
aktivitets- eller handikapperséattning ombord pa taget.
Las mer pa SJs hemsida
https://www.sj.se/sv/vi-erbjuder/pensionar.html
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— Foreningen vill garna ha din hjalp

med att utveckla var verksamhet!

Har du synpunkter pa genomférda aktiviteter och/
eller forslag pa kommande aktivitet/-er hor av dig till
nagon i styrelsen.

@

— Foreningen soker kontaktpersoner

till fler aterkommande aktiviteter. Har du férslag pa
fler aterkommande aktiviteter eller du sjalv vill vara
kontaktperson hor av dig till nagon i styrelsen

Anslagstavlan - fortsattning

Medlemsforsakring 14 ()l kS‘c] Inl

Som medlem ar du olycksfallsférsdkrad i Folksam un
der tid da du ar verksam i Aktiva Seniorers verksamhet.
Vid skada kontakta ndrmaste Folksamkontor och
hanvisa till Aktiva Seniorers forsakring nr K 66184.

\)/P:/
Kom igdng med din dator, Sgniopﬁgb JMalmo
surfplatta och telefon ‘
Gor slag i saken och ga en datakurs!

Visste du detta........

Forbundet Aktiva Seniorer ar en politiskt
och religiost obunden ideell organisation
med syfte att framja seniorers kulturella

och andra gemensamma intressen.
(Férbundets stadgar § 1.)

Aktiva Seniorer startade 1988 och har idag ca 40
foreningar i hela Sverige med 6ver 19 000 medlemmar.
Vi vill ge meningsfulla kulturupplevelser tillsammans
med andra ménniskor.
Vi vill ge méjligheter till fysisk rekreation efter var
och ens férméga.
Vi vill skapa métesplatser for vara medlemmar.
Biet i var logga symboliserar vérdet av flit och bra
organisation och sbkande efter det positiva i
livet.
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VALKOMMEN | GEMENSKAPEN!
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Bilder och reportage

Bilder och reportage fran vara aktiviteter
besok var hemsida
www.malmo.aktivaseniorer.com

Du kan dven se om det hiander nagot extra
mellan programutskicken

Aktiva %
Seniorer®
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Styrelse for perioden mars 2026 fram t|II arsmote mars 2027.

Bakre raden fran va. Lisbeth Nilsson, Berit Eskilsson, Johnny Nilsson

Framre raden fran va. UIf Staafgard, Marie Prytz, Christine Rosenqvist, Karin Nasstréom, Helen Skold
Anders Ydmark saknas pa bilden

Christine Rosenqvist, ordférande 070-842 1919 (CR) christinerosenqvist@gmail.com
Johnny Nilsson, vice ordférande 070-880 07 83 (JN) joni501@icloud.com

Berit Eskilsson, sekreterare och kassor 070-687 02 69 (BE) beriteskilsson69@gmail.com
Lisbeth Nilsson, medlemsansvarig 073-394 6573 (LN) lisbeth.ac.nilsson@gmail.com
Karin Nasstrom, ledamot och bitr. kassér ~ 070-378 05 78 (KN) karin.nasstrom49@gmail.com
Helen Skéld, ledamot 072-044 03 14 (HS) helen.skold.0314@gmail.com
UIf Staafgard, ledamot 073-340 11 28 (US) ulf.staafgard@telia.com
Anders Ydmark ledamot 070-961 16 56 ((AY) anders.ydmark@gmail.com
Marie Prytz, ledamot 070-515 76 66 (MP) marie.prytz@gmail.com

Bokningsvillkor - Anmalan - Betalinfo.

Anmalan kan endast goéras for dig sjalv och 1 person extra d.v.s hogst 2 personer.

| forsta hand gérs anmélan pa hemsidan. Detaljerad steqg for steqg information hur man gér en anmélan har skickats ut
samt finns pa hemsidan.

I andra hand kan du géra anmalan med mail till aktivitetsansvarig.

I tredje hand kan anmalan goéras via telefon. Mailadress och tel.nr. till aktivitetsansvarig finns pa sista sidan i programmet.
Besked om antagande och betalinfo mailas automatiskt till dig. Om du inte har en mailadress blir du kontaktad pa annat
satt. Varje aktivitet betalas var for sig dvs en i taget.

Anmalan till kurser, resor och aktiviteter som anordnas av féreningen ar bindande efter sista anméalningsdag .

Vid avbokning efter sista anmalningsdag debiteras full betalning. Finns det personer pa koélista och nagon
av dessa kan ta platsen for aktiviteten ges ett tillgodohavande for kommande aktivitet.

Vid bokning av vara aktiviteter galler inte lagen om distansavtal.

Aktiviteten kan stéllas in om antalet anmélda &r for fa.

Vid resor dar vi anlitar extern researrangér galler dennes resevillkor.

Oférutsedda handelser kan intraffa varfér du rekommenderas att se 6ver ditt férsakringsskydd avseende
resefdrsakring och avbestallningsskydd.

Vid aktiviteter dar fortaring ingar var god anmal ev. matrestriktioner sdsom allergier eller vegetarisk kost

Formaner som medlem
Du har en medlemsférsakring i Folksam och 10% rabatt pa alla tagresor med SJ, nar du deltager i en aktivitet.
Se Forbundets hemsida http://aktivaseniorer.com/index.php/forbundsinfo/medlemsformaner

Medlemsavgiften ar 150 kronor.
Vill du bli medlem hos oss ta kontakt med medlemsansvarig Lisbeth Nilsson. Mail och tel.nr. se ovan.

Var adress: Aktiva Seniorer, c/o Christine Rosenquist, Albinsrogatan 51, 21467 Malmé Bankgiro 5674-8718

E-mail: info@malmo.aktivaseniorer.com Webmaster Sten Ullerud, 070-553 29 20 stenull2@gmail.com
Hemsida: www.malmo.aktivaseniorer.com Program layout Per Landgren, 076-842 15 02

er.ag.landgren mail.com

Aktiva Seniorer i Sverige:
Forbundsordforande: Vivian Vimarlund Hemsida: www.aktivaseniorer.com

Foreningens integritetspolicy finns pa hemsidan under flik Foreningen/ Info om webbplatsen.
Om du vill ha integritetspolicyn pa papper skickat med post vanligen kontakta féreningens ordférande.

Nasta program kommer ut i mitten av oktober


http://tel.nr/
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