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    HÖST/VINTERPROGRAM 

VÄLKOMNA ALLA AKTIVA SENIORER ! 

Ordförande har ordet 

 
Kära vänner det är alltid roligt att komma med glädjebesked. 
Vår förening växer så det knakar.  
Vi hälsar alla tidigare medlemmar och speciellt alla våra nya medlemmar Välkomna till vår förening. 
 
Sällan har vi väl skådat en värmebölja som den gångna sommaren bjöd på.  
Nu är vi inne i hösten och lite svalare dagar, som jag tror många av oss tycker är skönt.  
Trevnaden och gemenskapen har vi alltid kvar. 
 
Årets sista Programblad bjuder på både väl kända programpunkter och nyheter.  
Vi bjuder på 11-kaffe liksom tidigare.   
Du träffar alltid någon från styrelsen på vår populära Månadslunch på Thotts restaurang. 
Intressanta filmer ser du på vår Fredagsbio på Mobilia en gång i månaden. 
Musik, konstutställningar och olika föreläsningar finner du också i programmet. 
Misströsta inte om du hamnar på kölista.  
Ser vi att efterfrågan är stor försöker vi att i görligaste mån dubblera aktiviteten. 
 
Årsmöte fredag den 19/3 kl. 15.00 på Annebergsgården. 
Du anmäler dig på sedvanligt sätt via föreningens hemsida. 
 
Glöm inte att då och då gå in på vår hemsida: malmo.aktivaseniorer.com 
Här finner du alltid senaste nytt, reportage och information. 
För att hålla dig uppdaterad kolla således hemsidan. 
 
Önskar er allt gott och hoppas vi ses på några aktiviteter. 
 
  VARMT VÄLKOMNA ! 
 
FÖRSTA ANMÄLNINGSDATUM 19/10 KL. 10.00 
Ditt medlemsnummer har du vid adressen på kuvertet 
Skriv det på programmet så har du det tillhands. 
För anmälan och betalning se sista sidan i programmet. 
Avbokning kan ske före sista anmälningsdag. 
 
Med vänliga hälsningar 
Christine Rosenqvist 
Ordf. 
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Sid 2..... 

November - aktiviteter fortsättning Oktober - aktiviteter  

November - aktiviteter   

PUB - TRÄFF  
Tisdag 27/10 kl. 17.00 
Södervärns Krog  
S. Förstadsgatan 100  
Vi träffas på puben för att umgås över ett glas öl eller 
vin och för de som vill äta en bit mat. Vi har reserverat 
bord från kl. 17.00. Vid Pubträffen kan man komma och 
gå när man vill. Ingen förbokning behövs. De flesta  
bussar stannar vid Södervärn. Inställt om det är  
fotbollsmatch samma dag. Se info. på hemsidan.  
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580 
Mail: marianne.klimfors@gmail.com 

PUB - TRÄFF  
Tisdag 24/11 kl. 17.00 
Södervärns Krog  
S. Förstadsgatan 100  
Vi träffas på puben för att umgås över ett glas öl eller 
vin och för de som vill äta en bit mat. Vi har reserverat 
bord från kl. 17.00. Vid Pubträffen kan man komma och 
gå när man vill. Ingen förbokning behövs. De flesta  
bussar stannar vid Södervärn. Inställt om det är fotbolls-
match samma dag. Se info. på hemsidan.  
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580 
Mail: marianne.klimfors@gmail.com 

Gemensam Månadslunch                                                                     
Torsdag 19/11 kl. 13.30                                                                                         
Thotts Restaurang Radisson Blu 
Östergatan.                                                                        
Buss nr 9, Hpl Caroli är precis intill.                                                      
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval.                                                            
Salladsbuffé, soppa, 2 varmrätter, vatten, kaffe/te och 
liten kaka ingår.                                                                                                            
Pris 125:-/person betalas direkt på plats.                                                                        
Välkommen i gemenskapen !                                                                                                    
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist                                                                         
Sista anmälningsdag 12/11 
På förekommen anledning debiteras kostnad  
för lunchen vid utebliven avbokning  

Aktiva Seniorer  
bjuder på kaffe och bulle  
Måndag 2/11 kl. 11.00  

Liksom tidigare träffas vi på hörnet av Adelgatan hos  
Nybergs för trevlig samvaro.    
Nytt: Du kan endast göra anmälan för ett datum i taget. 
Föreningen sponsrar aktiviteten. Många har uteblivit utan 
avanmälan. Andra har stått på kö och inte kommit med. 
Därför kommer du att vid utebliven närvaro utan avbokning 
att debiteras 70:-/person.        
Aktivitetsansvarig Helen Sköld.  
Sista anmälningsdagen 1 vecka innan 

Aktiva Seniorer  
bjuder på kaffe och bulle  
Måndag 7/12 kl. 11.00  

Liksom tidigare träffas vi på hörnet av Adelgatan hos  
Nybergs för trevlig samvaro.    
Nytt: Du kan endast göra anmälan för ett datum i taget. 
Föreningen sponsrar aktiviteten. Många har uteblivit utan 
avanmälan. Andra har stått på kö och inte kommit med. 
Därför kommer du att vid utebliven närvaro utan avbokning 
att debiteras 70:-/person.        
Aktivitetsansvarig Helen Sköld.  
Sista anmälningsdagen 1 vecka innan 

December - aktiviteter  

Fredagsbio 13/11 kl. 11.00 
Odyssey 
Nordisk Film Mobilia 

 
Vår bio-fredag inleder vi med den omtalade filmen  
The Odyssey. Handlingen skildrar Odysseus irrfärder 
och äventyr för att nå hemmet på Ithaka. 
Ett klassiskt epos där Matt Damon har huvudrollen. 
Det blir paus i mitten. Lysande kritik. Måste ses.  
Det serveras kaffe och kanelbulle. 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Pris: 70:- inkl. fika. 
Anmälan senast 22/10 Betalning senast 1/11 
Genomföres med bidrag från föreningen  

Joakim Palmkvist 
Krimreporter 
Måndag 16/11 kl.15.00 
Annebergsgården, Annbergsgatan 15  
Buss 3 och 6 stannar nära Annebergsgården  
Insläpp kl. 15.00 
Prisbelönt författare, journalist och kriminalreporter på 
Sydsvenskan berättar om den kriminella världen i vår tid. 
Det serveras smörrebröd, öl/mineralvatten. 
Pris: 120:- inkl. förtäring. 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Anmälan senast: 25/10  Betalning senast: 4/11 

Tågresa Hamburg 
Onsdag 25/11 – Fredag 27/11 
Fulltecknad  
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 

Foto m tillstånd fr J.Palmkvist 

Foto Wikimedia Fredrik Posse  



Sid 3.... 

December - aktiviteter fortsättning 

 

December- aktiviteter fortsättning 

Jul I Köpenhamn 
Onsdag 9/12 kl.10.30  
Vi besöker Glyptoteket för guidad tur av deras nya  
utställning. I en nutid som mer än någonsin präglas av 
en image öppnar antiken nya perspektiv hur vi både då  
och nu ser på oss själva. Med utgångspunkt från 
Glyptotekets enastående samling och inlån från  
internationella muséer utforskar vi hur människor i  
Romarriket använde sin klädsel och utsmyckning för att 
signalera makt och status. 
Efter besöket promenerar vi till Restaurant Karla 
för en magnifik Julefrokost. Hemresa efter eget behag. 
 
Det kan hända att deltagare delas i 2 grupper efter 
varandra utan väntetid emellan.  
Efter senaste anmälningsdag meddelas vilken grupp du 
tillhör. 
 
Vi träffas inne på Hovedbanegården i Köpenhamn på 
den sidan som vetter mot Tivoli.  
Lokal buss till Glyptoteket. 
 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Pris 730:- 
I priset ingår: entré Glyptoteket jämte guidad visning 
och Julefrokost. 
Anmälan senast 17/11. Betalning senast: 27/11 
Genomföres med bidrag från föreningen. 

Foto med tillstånd från Glyptoteket 

Fredagsbio 11/12 kl. 11.00 
Djävulen bär Prada 2 
Nordisk Film Mobilia 

 
Uppföljaren till Djävulen bär Prada 
Med lysande Meryl Streep, Stanley Tucci 
och Anne Hathaway i huvudrollerna. 
Såg du den första får du inte missa nr 2. 
Det serveras kaffe och kanelbulle. 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Pris 70:- inkl fika. 
Sista anmälningsdag: 9/11 Sista betalningsdag: 29/11 
Genomföres med bidrag från föreningen 

Dalby i Juletid Kyrka och Gästis 
Tisdagen 15/12 
Avfärd Malmö Opera 10.15 
I över 1000 år har Dalby utgjort en viktig mötesplats på 
Lundaslätten Nordens äldsta stenkyrka besöker vi i  
juletid för en guidad rundtur. 
I senare hälften av 1600-talet fick Gästgiveriet sitt  
privilegiebrev för utskänkning och på den vägen är det 
fortfarande. Här bänkar vi oss för att följa traditionen av 
en svensk jultallrik. 
Pris: 695:- 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Sista anmälningsdag:23/11 Sista betalningsdag: 3/12 
Genomföres med bidrag från föreningen 

Gemensam Månadslunch                                                                     
Torsdag 17/12 kl. 13.30                                                                                         
Thotts Restaurang Radisson Blu 
Östergatan.                                                                        
Buss nr 9, Hpl Caroli är precis intill.                                                      
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval.                                                            
Salladsbuffé, soppa, 2 varmrätter, vatten, kaffe/te och 
liten kaka ingår.                                                                                                            
Pris 125:-/person betalas direkt på plats.                                                                        
Välkommen i gemenskapen !                                                                                                    
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist                                                                         
Sista anmälningsdag 10/12 
På förekommen anledning debiteras kostnad  
för lunchen vid utebliven avbokning  

Januari - aktiviteter  

Wienerafton 
på Malmo Live Konsertsal 

Tisdag 5/1 2027 kl. 18.00 
Kom och njut till medryckande toner och virvlande valser. 
Pris: 445 kr.  
Speltid ca: 2 timmar inklusive paus. 
Aktivitetsansvarig Helen Sköld. 
Anmälan se sista sidan i programmet. 
OBS Sista anmälningsdag 22/10. Sista betaldag 1/11 

Foto: Malmö Live Konserthus  

Besök vår hemsida,  

www.malmo.aktivaseniorer.com 
Där kan du  läsa om referat och se  
bilder från våra aktiviteter.  
Du kan även se om det händer något extra mellan  
programutskicken. 

Foto Nordisk film 



Sid 4..... 

Januari - aktiviteter  fortsättning Januari - aktiviteter fortsättning 

 

Aktiva Seniorer  
bjuder på kaffe och bulle  
Måndag 1/2 kl. 11.00  

Liksom tidigare träffas vi på hörnet av Adelgatan hos  
Nybergs för trevlig samvaro.    
Nytt: Du kan endast göra anmälan för ett datum i taget. 
Föreningen sponsrar aktiviteten. Många har uteblivit utan 
avanmälan. Andra har stått på kö och inte kommit med. 
Därför kommer du att vid utebliven närvaro utan avbokning 
att debiteras 70:-/person.        
Aktivitetsansvarig Helen Sköld.  
Sista anmälningsdagen 1 vecka innan 

PUB - TRÄFF  
Tisdag 26/1 kl. 17.00 
Södervärns Krog  
S. Förstadsgatan 100  
Vi träffas på puben för att umgås över ett glas öl eller 
vin och för de som vill äta en bit mat. Vi har reserverat 
bord från kl. 17.00. Vid Pubträffen kan man komma och 
gå när man vill. Ingen förbokning behövs. De flesta  
bussar stannar vid Södervärn. Inställt om det är  
fotbollsmatch samma dag. Se info. på hemsidan.  
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580 
Mail: marianne.klimfors@gmail.com 

Februari - aktiviteter  

Fredagsbio 15/1 kl. 11.00  
Resan till Piemonte 
Nordisk Film Mobilia 
 
En rolig, spännande. rörande  och riktigt feel-good film. 
Följ med på en resa fylld av vänskap, drömmar och  
livets oväntade vändningar med svenska kända 
skådespelare. Följer du också med? 
Det serveras kaffe och kanelbulle. 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Pris 70:- inkl. fika. 
Anmälan senast 18/12.  Betalning senast 29/12 
Genomföres med bidrag från föreningen 

Minnen i skyn 
Taxiflyg inom och utom Europa 
Måndag 11/1 kl 15.00 
Annebergsgården Annebergsgatan 15 
Buss 3 och 6 stannar nära Annebergsgården 
Insläpp kl 15.00 
Glöm motorer, vingbredd och aero-dynamik.  
När Folke Bäck berättar är det känslan av att flyga som 
står i centrum. Genom personliga anekdoter och starka  
minnen tar han oss med på en resa genom sin karriär i 
luften. Under föredraget lättar han även på förlåten till 
de händelser som en gång fyllde löpsedlarna. 
En eftermiddag för alla som älskar goda historier och 
spännande livsöden. 
Pris: 80:- inkl. kaffe och kaka 
Anmälan se sista sidan i Programmet 
Aktivitetsansvarig: Lisbeth Nilsson 
Anmälan senast 20/12 Betalning senast 30/12 
Genomförs med bidrag från föreningen  

Jan Troell, regissör och manusförfattare, 
Axel Ebbe, konstnär/skulptör, 
Per Åhlin, konstnär, tecknare mm.  
Alla 3 visas på utställningar i Trelleborg! 
Avfärd med buss från Malmö Opera  

Tisdag 19/1 kl. 10.50. 
Vintermörker på nya året efter alla jul- och nyårshelger, 
då åker vi med buss till Trelleborg för stimulerande  
kulturupplevelser! Vi kommer först till Trelleborgs mu-
seum och får guidad visning av Jan Troells verk och 
fotografier. Därefter lunch på Casa Blanca, intill muséet. 
Bussen tar oss vidare till Axel Ebbes Konsthall där vi får 
guidad visning av Axel Ebbes skulpturer och även  
möjlighet att på 2a våningen själva se en helt ny  
utställning om Per Åhlin och hans verk. Hiss finns. 
Efter en välfylld kulturdag startar bussen hemåt igen ca 
kl. 16.00. 
                 Prisuppgifter och övrig info nästa kolumn…... 

Gemensam Månadslunch 
Torsdag 21/1 kl 13.30 
Thotts Restaurang Radisson Blu 
Östergatan. 
Buss nr 9 Hpl Caroli är precis intill. 
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval. 
Salladsbuffé, soppa, 2 varmrätter, vatten, 
kaffe/te och liten kaka ingår 
Malmö Stads Äldreombudsman 
Annika Kron Larsson berättar om sin verksamhet. 
Pris 125:-/person betalas direkt på plats. 
Välkommen i gemenskapen ! 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Sista anmälningsdag 14/1 
På förekommen anledning debiteras kostnad  
för lunchen vid utebliven avbokning  

Januari - aktiviteter fortsättning 

Fortsättning från föegående kolumn…… 

Pris 475:-, max 30 personer. 
I priset ingår: Chartrad buss, parkeringsavgifter, entré-
avgifter till både Trelleborgs museum samt Axel Ebbes 
Konsthall, guidade visningar samt lunch.  
Aktivitetsansvarig: Karin Näsström 
Anmälan och betalinfo se sista sidan i Programmet.  
Anmälan senast: 28/12  – Betalning senast: 7/1 2027 
Genomföres med bidrag från föreningen. 

Foto Nordisk film 



Sid 5..... 

Februari - aktiviteter fortsättning  

PUB - TRÄFF  
Tisdag 23/2 kl. 17.00 
Södervärns Krog  
S. Förstadsgatan 100  
Vi träffas på puben för att umgås över ett glas öl eller 
vin och för de som vill äta en bit mat. Vi har reserverat 
bord från kl. 17.00. Vid Pubträffen kan man komma och 
gå när man vill. Ingen förbokning behövs. De flesta  
bussar stannar vid Södervärn. Inställt om det är  
fotbollsmatch samma dag. Se info. på hemsidan.  
Aktivitetsansvarig: Marianne Klimfors 070-8664580 

Mail: marianne.klimfors@gmail.com 

Februari - aktiviteter  fortsättning 

Gemensam Månadslunch                                                                     
Torsdag 18/2 kl. 13.30                                                                                     
Thotts Restaurang Radisson Blu  
Östergatan.                                                                        
Buss nr 9, Hpl Caroli är precis intill.                                                      
Lunchen serveras som buffé med rikligt urval.                                                            
Salladsbuffé, soppa, 2 varmrätter, vatten,                                                                         
kaffe/te och liten kaka ingår.                                                                                         
Pris 125:-/person betalas direkt på plats.                                                                        
Välkommen i gemenskapen !                                                                                                    
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist                                                                         
Anmälan se sista sidan i programmet.                                                                          
Sista anmälningsdag 11/2 
På förekommen anledning debiteras kostnad  
för lunchen vid utebliven avbokning  

Fredagsbio 5/2 kl. 11.00 
Saltstigen 
Nordisk Film Mobilia 
 
När allt är förlorat kan du likaväl fortsätta framåt.  
Paret ger sig ut på en lång vandring längs med Englands  
storslagna sydkust. Det blir en resa där varje steg är  
livsavgörande och förändrar dem för alltid.   
Baserat på Gilian Andersons bästsäljande bok. 
Det serveras kaffe och kanelbulle. 
Aktivitetsansvarig: Christine Rosenqvist 
Pris 70:- inkl fika. 
Sista anmälningsdag: 14/1 
Sista betalningsdag: 24/1 
Genomföres med bidrag från föreningen 

Jan Boris Möller 
Måndag 8/2 kl. 15.00 
 
Annebergsgården, Annebergsgatan 15 
Buss 3 och 6 stannar nära Annebergsgården. 
OBS: Insläpp kl 15,00 
 
Välkomna  
att träffa den kända TV-kocken Jan Boris Möller.  
Vi garanterar en trevlig eftermiddag med många glada 
skratt i ca: 90 min 
Pris :175 kr inklusive smörrebröd öl eller vatten.  
Aktivitetsansvarig: Helen Sköld  
Anmälan och betalinfo se sista sidan i programmet. 
Anmälan senast : 17/1 Betalning senast : 27/1 

Trollflöjten  
Onsdag 17/2 kl.19.00  
på Malmö Opera 
 
Mozarts opera Trollflöjten är otvivelaktigt en av  
historiens mest kända och älskade operor. En tidlös 
saga där musik, mystik och mänsklighet vävs ihop. 
Pris : 690 kr.   
Aktivitetsansvarig Helen Sköld. 
Anmälan och betalinfo se sista sidan i programmet. 
Anmälan senast : 20/11 Betalning senast : 10/12 
Genomförs med bidrag från föreningen. 

Kommande - aktiviteter  

Magiker Ramondo          
Tisdag 30/3  
                           
Vi träffas på Annebergsgården kl. 17.00 för en  
upplevelse av magi och trolleri.  
Tilltugg kommer att serveras. 
Mer information kommer i nästa program 

KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 
Aktiva Seniorer i Malmö 
Fredagen 19/3 kl. 15.00 
Insläpp kl. 15.00. 
Nytt: Du anmäler ditt deltagande på 
sedvanligt sätt via föreningens hemsida 
Årsmötet hålles på Annebergsgården. 
Buss nr 3 eller buss nr 6 Hpl Borgmästaregården. 
Årsmöteshandlingar erhålles på plats. 
Motion som medlem önskar få behandlad på årsmötet 
ska vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar före mötet. 
Efter avslutad föreningsstämma underhåller  
välkände Tommy Juth på temat  
Från brandman till operasångare hur gick det till. 
Det serveras kaffe och kaka. Ingen kostnad. 
Senaste anmälningsdag: 25/2 

Foto Nordisk film 



Sid 6.... 

 

Kommande - aktiviteter fortsättning 

Är du intresserad av att engagera dig.......? 
Vi söker aktiva seniorer till vår styrelse. 

Vi vill väldigt gärna komma i kontakt med dig som  
intresserad av att vara ledamot i vår styrelse.  
Du kommer att arbeta med ett härligt gäng glada och 
trevliga aktiva seniorer.  
  

Hör gärna av dig till  
Inge Garstedt sammankallande i valberedningen 
070-388 68 19   inge.garstedt@yahoo,com 
Lisbeth Persson Ekström 
070-577 31 37,  lisbethep@gmail.com 
Marianne Klimfors  
070-866 45 80,  przme@hotmail.com  
eller någon i styrelsen så får du information 

Seniorrabatt med SJ .  
  

  

Du får alltid 10 % rabatt när du reser med oss som  
pensionär. Erbjudandet gäller i både 1 och 2 klass på alla 
våra dag- och nattåg. Välj ”Pensionär” som resenärstyp 
när du bokar biljetten så får du rabatten automatiskt. 
Som pensionär kan du även boka extra billiga  
Sista minuten-biljetter 0-24 h innan avgång. 
Som medlem i SJ Prio får du poäng på alla dina resor, 
som du kan använda för att unna dig något extra.  
T.ex. nya resor, hotellvistelser eller upplevelser från Live It 
– och mycket mer. Anmäl dig och få 1000 poäng! 
Pensionärsrabatten gäller för alla som fyllt 65 år. Som  
förtidspensionär behöver du visa upp ett intyg för sjuk-, 
aktivitets- eller handikappersättning ombord på tåget. 
Läs mer på SJs hemsida    
https://www.sj.se/sv/vi-erbjuder/pensionar.html      

Föreningen vill gärna ha din hjälp  
med att utveckla vår verksamhet! 
Har du synpunkter på genomförda aktiviteter och/
eller förslag på kommande aktivitet/-er hör av dig till 
någon i styrelsen. 

Anslagstavlan 

Anslagstavlan -  fortsättning 

BORNHOLM 3 DAGAR 
Vi planerar att göra en resa till Bornholm 
Tid: senare hälften av maj månad 2027. 
Pris: Preliminärt 5600:-/pers för del i dubbelrum. 
Tillägg för enkelrum ännu ej klart. 
I priset ingår:  
Buss fr. Malmö t.o.r., färja t.o.r. halvpension dvs frukost 
och middag på populärt hotell,  
alla utflykter inkl. entréavgifter och guidning. 
Om intresse finns vänligen maila din  
intresseanmälan till Johnny Nilsson joni501@icloud.com 

Välkomna till Solens Ö ! 

MEDLEMSAVGIFT 2027 
Du kommer att få ett mail om betalning till din mailadress. 
Du kan betala 150:- med Swish (rekommenderas) 
eller med BG och OCR nr. 
Du som inte har mail kan betala 150:- till vårt 
BG 5674-8718 Glöm inte skriva avsändare, namn och 
medlemsnummer. Senaste betalningsdag 31/12 2026. 

Hemsidan 
malmo.aktivaseniorer.com 
Information från Webmastern 
 
 
Populära veckans bild och ordspråk har vi haft i många 
år, vilket inneburit att hundratals har lagts in på vår hem-
sida. Det är inte alltid lätt att hitta 
lämpliga och användbara bilder och tänkvärda ord. 
Jag skulle uppskatta om ni medlemmar kan hjälpa mig 
med att skicka några förslag som jag kan använda på 
vår hemsida. 
 
På hemsidan har du alltid koll på  
Program - Senaste Nytt – Reportage – Veckans Bild – 
Veckans Ordspråk. 
 
Med Vänliga Hälsningar 
Your Webmaster 
Sten Ullerud  070 553 29 20  eller stenull2@gmail.com 

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwid1vOByb3KAhULiCwKHQrRBPkQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Faktivaseniorer.com%2Findex.php%2Fforbundsinfo%2Fsenaste-nytt&bvm=bv.112454388,d.bGg&psig=AFQjCNHCJCq8u_t5HHocl7Hyf
mailto:lisbethep@gmail.com
http://www.sj.se/sj/jsp/polopoly.jsp?d=21458&a=173838&l=sv
mailto:stenull2@gmail.com
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Anslagstavlan -  fortsättning 

Medlemsförsäkring 
Som medlem är du olycksfallsförsäkrad i Folksam under 
den tid du deltager i Aktiva Seniorers verksamhet.  
Vid skada kontakta närmaste Folksamkontor och  
hänvisa till Aktiva Seniorers försäkring nr K 66184. 

Bilder och reportage  

Bilder och reportage från våra aktiviteter 
besök vår hemsida   
www.malmo.aktivaseniorer.com 
Du kan även se om det händer något extra 
mellan programutskicken 

Bilder och reportage -  

Visste du detta…….. 
Förbundet Aktiva Seniorer är en politiskt 
och religiöst obunden ideell organisation 
med syfte att främja seniorers kulturella 
och andra gemensamma intressen.  
(Förbundets stadgar § 1.) 

Aktiva Seniorer startade 1988 och har idag ca 40 

föreningar i hela Sverige med över 19 000 medlemmar.  

Vi vill ge meningsfulla kulturupplevelser tillsammans 

med andra människor. 

Vi vill ge möjligheter till fysisk rekreation efter var 

och ens förmåga. 

Vi vill skapa mötesplatser för våra medlemmar. 

Biet i vår logga symboliserar värdet av flit och bra 

organisation och sökande efter det positiva i 

livet. 

VÄLKOMMEN  I GEMENSKAPEN! 

Resa till Ærø 4-6/9 

Text och bild: Sten Ullerud 

Öresund runt 16/7 
Text: Christine Rosenqvist Bild: Karin Näsström och 

Wikimedia Commons  

Pepparholmen 20/4 

Text och bild: Sten Ullerud 

http://www.aktivaseniorer.com/index.php/forbundsinfo/medlemsformaner/17-forsakringar/3-medlemsforsakring
http://www.folksam.se/


Christine Rosenqvist, ordförande            070-842 19 19  (CR)  christinerosenqvist@gmail.com  
Johnny Nilsson, vice ordförande            070-880 07 83                 (JN)           joni501@icloud.com 
Berit Eskilsson, sekreterare och kassör  070-687 02 69           (BE)             beriteskilsson69@gmail.com  
Lisbeth Nilsson, medlemsansvarig            073-394 65 73  (LN)  lisbeth.ac.nilsson@gmail.com  
Karin Näsström, ledamot och bitr. kassör  070-378 05 78  (KN)  karin.nasstrom49@gmail.com 
Helen Sköld, ledamot                                 072-044 03 14  (HS)  helen.skold.0314@gmail.com 
Ulf Staafgård, ledamot     073-340 11 28           (US)           ulf.staafgard@telia.com  
Anders Ydmark  ledamot                                070-961 16 56                 (AY)             anders.ydmark@gmail.com 
Marie Prytz, ledamot     070-515 76 66                (MP)             marie.prytz@gmail.com 

Sid 8 

STYRELSEN FÖR AKTIVA SENIORER I MALMÖ      

Styrelse för perioden mars 2026 fram till årsmöte mars 2027. 
Bakre raden från vä.   Lisbeth Nilsson, Berit Eskilsson, Johnny Nilsson 
Främre raden från vä. Ulf Staafgård, Marie Prytz, Christine Rosenqvist, Karin Näsström, Helen Sköld 
Anders Ydmark saknas på bilden                                  

Medlemsavgiften är 150 kronor.      
Vill du bli medlem hos oss ta kontakt med medlemsansvarig Lisbeth Nilsson. Mail och tel.nr. se ovan. 

Vår adress:   Aktiva Seniorer, c/o Christine Rosenquist, Albinsrogatan 51, 21467 Malmö     Bankgiro 5674-8718  

E-mail:           info@malmo.aktivaseniorer.com             Webmaster Sten Ullerud, 070-553 29 20  stenull2@gmail.com 

Hemsida:       www.malmo.aktivaseniorer.com              Program layout Per Landgren, 076-842 15 02                                                                   

                                           per.ag.landgren@gmail.com 

Aktiva Seniorer i Sverige:  
Förbundsordförande: Vivian Vimarlund                         Hemsida:            www.aktivaseniorer.com 

Nästa program kommer ut i mitten av februari 2027 

Förmåner som medlem 
Du har en medlemsförsäkring i Folksam och 10% rabatt på alla tågresor med SJ, när du deltager i en aktivitet. 
Se Förbundets hemsida http://aktivaseniorer.com/index.php/forbundsinfo/medlemsformaner  

Föreningens integritetspolicy finns på hemsidan under flik Föreningen/ Info om webbplatsen.  
Om du vill ha integritetspolicyn på papper skickat med post vänligen kontakta föreningens ordförande. 

Bokningsvillkor - Anmälan - Betalinfo. 
Anmälan kan endast göras för dig själv och 1 person extra d.v.s högst 2 personer. 
I första hand görs anmälan på hemsidan. Detaljerad steg för steg  information hur man gör en anmälan har skickats ut 
samt finns på hemsidan.  
I andra hand kan du göra anmälan med mail till aktivitetsansvarig.  
I tredje hand kan anmälan göras via telefon. Mailadress och tel.nr. till aktivitetsansvarig finns på sista sidan i programmet. 
Besked om antagande och betalinfo mailas automatiskt till dig. Om du inte har en mailadress blir du kontaktad på annat 
sätt. Varje aktivitet betalas var för sig dvs en i taget. 
 
Anmälan till kurser, resor och aktiviteter som anordnas av föreningen är bindande efter sista anmälningsdag .   
Vid avbokning efter sista anmälningsdag debiteras full betalning. Finns det personer på kölista och någon  
av dessa kan ta platsen för aktiviteten ges ett tillgodohavande för kommande aktivitet. 
Vid bokning av våra aktiviteter gäller inte lagen om distansavtal. 
Aktiviteten kan ställas in om antalet anmälda är för få.  
Vid resor där vi anlitar extern researrangör gäller dennes resevillkor.  
Oförutsedda händelser kan inträffa varför du rekommenderas att se över ditt försäkringsskydd avseende  
reseförsäkring och avbeställningsskydd.  
 
Var och en ansvarar själv för att man klarar av att genomföra aktiviteten/resan. 
Vid frågor ang. tillgänglighet vänligen kontakta aktivitetsansvarig. 
Var och en ansvarar även för sina egna tillhörigheter/bagage och hantering av dessa. 
Vid aktivitet där förtäring ingår ber vi dig anmäla ev. matrestriktioner. 
Önskemål framföres till besöksmålet men kan ej garanteras. 

http://tel.nr/
http://aktivaseniorer.com/index.php/forbundsinfo/medlemsformaner

